




 

Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Углицкая СОШ»  

на 2022-2023 учебный год. 
 
1. Общие положения. 

 
Учебный план МБОУ «Углицкая СОШ» является документом, который определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Учебный план школы в 2022-2023 учебном году формируется в соответствии с: 

-ФЗ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

-приказом  МОиН  Российской Федерации от 06.10.2009г. №373 "Об утверждении и введении в 

действие федерального  государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (с посл. изменениями); 

-приказом  МОиН  Российской Федерации от 17.12.2010г. №1897 " Об утверждении федерального  

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями ); 

-приказом  МОиН  Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 " Об утверждении федерального  

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с посл.изменениями ); 

-письмом МОиН Челябинской области от 10.09.2014г. №03-02/7015 «О преподавании предмета 

ОРКСЭ в условиях пятидневной учебной недели»; 

-письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 12.09.2017 № 1213/8500 «О 

преподавании учебного предмета математика»; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 08.08.2022 г. №7501 «Об 

особенностях преподавания учебного предмета «Физическая культура» по обновлённым ФГОС 

начального и основного общего образования в 2022/2023 учебном году»; 

- письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 08.08.2022 г. №7508 «Об 

особенностях преподавания учебного предмета «Технология» по обновлённым ФГОС начального и 

основного общего образования в 2022/2023 учебном году»; 

-письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 09.08.2022 г. №7527 «Об 

организации образовательной деятельности на уровне начального общего образования в 

общеобразовательных организациях Челябинской области в соответствии с обновлённым ФГОС НОО 

в 2022/2023 учебном году»; 

- письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 08.08.2022 г. № 7504 «Об 

особенностях преподавания учебных предметов «Иностранный язык», «Второй иностранный язык» по 

обновлённому ФГОС основного общего образования в 2022/ 2023 учебном году»; 

- письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 08.08.2022 г. № 7486 «Об 

особенностях преподавания учебного предмета «Биология» по обновлённому ФГОС основного общего 

образования в 2022/2023 учебном году»; 

- письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 09.08.2022 г. № 7515 «Об 

особенностях преподавания учебного предмета «Математика» по обновлённому ФГОС основного 

общего образования в 2022/2023 учебном году»; 

- письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 09.08.2022 г. № 7528 «Об 

особенностях преподавания предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» по обновлённым ФГОС основного общего образования в 2022/ 2023 учебном году»; 



- письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 09.08.2022 г. № 7528 «Об 

особенностях преподавания учебного предмета «История» по обновлённому ФГОС основного общего 

образования в 2022/ 2023 учебном году»; 

- письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 10.08.2022 г. № 7548 «Об 

особенностях преподавания учебного предмета «Обществознание» по обновлённому ФГОС основного 

общего образования в 2022/ 2023 учебном году». 

 

           Учебный план соответствует действующим санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г. № 189 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в ОУ" в редакции от 24.11.2015 № 81 ). 

 

В учебном плане: 

 Сохранены все образовательные области и учебные предметы  инвариантной части 

учебного плана; 

 Использована часть, формируемая участниками образовательных отношений, определена 

максимальная нагрузка обучающихся при 5-ти дневной  рабочей неделе во всех классах.  

 

2. Цели образовательного процесса. 

 Обеспечить обучающимся образовательный уровень, соответствующий  ФГОС, 

ФГОС-2021. 

 Создать условия для дифференциации содержания обучения с возможностями 

построения индивидуальных образовательных программ. 

 Обеспечить преемственность между начальным, основным и средним общим 

уровнем образования. 

 

3. Характеристика содержания образования  

 

3.1   Начальное общее образование. 

        В 1 классе вводится обновленный ФГОС НОО, нагрузка 21 час. Во 2-4 классах реализуется 

учебный план в соответствии с ФГОС НОО.   Предельно допустимая нагрузка в режиме 5-дневной 

учебной недели составляет 23 часа.  

        Учебный план на уровне начального общего образования ориентирован на четырехлетний 

нормативный срок освоения ООП НОО  и содержит следующие образовательные области: 

"Русский язык и литературное чтение", «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Иностранный язык», "Математика", "Окружающий мир", "Искусство", «Технология», 

"Физическая культура",  и в 4 классе "Основы религиозных культур и светской этики".    

Образовательная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 0,5ч 

РРЯ и 0,5 ч. РРЛ в 4 классе, «Иностранный язык» представлена предметом английский язык. 

Образовательная область "Математика" представлена предметом математика во всех классах. 

Образовательная область "Окружающий мир" представлена интегрированным курсом окружающий 

мир, формирующим первоначальные представления о природе, обществе, человеке и содержащим 

элементарные знания о Родине, о родном крае, решающим задачи введения в предмет  и 

пробуждения к нему интереса. Образовательная область "Искусство" представлена предметами 

музыка и изобразительное искусство. Образовательная область "Технология" – предметом  

технология.  

Учебный курс "Основы религиозных культур и светской этики" изучается в объеме 1 час с 

учётом выбора модуля родителями (законными представителями) обучающихся. Для изучения 

курса ОРКСЭ в 2022-2023 учебном году родителями выбран модуль "Основы православной 

культуры".  

3.2    Основное образование представлено в учебном плане 5-9 классами, в 5 классе вводится 

обновленный ФГОС,  в 6- 9 продолжается  реализация действующего ФГОС. 

Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися общеобразовательных 

программ основного общего образования, становление и формирование личности обучающегося, 

его склонностей, интересов и способностей социальному самоопределению. 

Ориентировано на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ в условиях 



5-дневной учебной недели. 

       Предметная область "Русский язык и литература" представлена учебными предметами: русский 

язык, литература. Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена в 5,7 классах 

предметом родная литература (русская) и родной язык (русский) по 0,5 ч.,в 9 классе по 1ч. Предметная 

область «Иностранные языки»  представлена предметом английский язык во всех классах и часом 

второго иностранного (немецкого) языка в 9 кл.  

«Математика и информатика»  представлена учебными предметами: математика в 5-6 классах, алгебра 

и геометрия в 7-9 классах и предметом информатика в 7-9 классах. 

«Общественно-научные предметы» включают в себя изучение истории России и всеобщей истории, 

обществознания и географии. «Естественнонаучные предметы»: биология в 5-9 классах, физика в 7-9 

классах, химия в 8-9 классах. 

«Искусство» представлено предметами ИЗО в 5-8 кл., музыка в 5-8  классах. 

«Технология» представлена предметом технология в 5-8 классах.  

«Физическая культура и ОБЖ» в условиях 5-дневной рабочей недели реализовано 2 часами 

физической культуры (третий час за счет посещения обучающимися спортивных секций) 1 часом ОБЖ 

в 8-9 кл. Предметная область ОДНКНР реализуется через курс  ОДНКНР в 5,6 классах (логически 

продолжает курс ОРКСЭ), а также через «Программу воспитания и социализации обучающихся 

основного общего образования»  

Таким образом, предметы из  части формируемой участниками образовательных отношений, 

обеспечивают преемственность в изучении предметов, обеспечивают реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации:  

Учебный предмет Кол-во часов/нед Классы 

Иностранный язык (немецкий) 1 час 9 

ИЗО 1 час 8 

Родной язык (русский) 0,5 часа 5,7 

Родной язык (русский) 1 час 9 

Родная литература (русская) 0,5 часа 5,7 

Родная литература (русская) 1 час 9 

ОДНКНР 1 час 5,6 

Биология 1 час 5,7 

Черчение 1 час  8 

Элективный курс по биологии 1 час 6 

 

3.3    Среднее общее образованиепредставлено в плане 10-11 кл., ФГОС СОО. Среднее общее 

образование обеспечивает освоение обучающимися общеобразовательных программ, развитие 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающихся, формирование 

личности обучающегося, его склонностей, интересов и способностей к социальному 

самоопределению.  

В 10-11 классе реализуется универсальный профиль  по 1 варианту, все учебные предметы 

изучаются на базовом уровне, при этом в учебном плане увеличено количество часов на изучение 

обязательных учебных предметов государственной итоговой аттестации – математику и русский язык. 

Дополнительные предметы география, биология, химия, отдельно изучаются в областях 

«общественные науки» и «естественные науки». Предметная область «Родной язык и родная 

литература» представлена предметом родной язык (русский), родная литература (русская) в 10, 11 

классе по 0,5 ч.. Обучающийся выбирает не менее трех элективных курсов. Элективный курс 

«Проектные технологии жизненного самоопределения» в форме индивидуального проекта является 

обязательным для выбора.  

3.4Организация текущего контроля и промежуточной аттестации. 

В образовательном процессе используется следующие виды оценки результатов: входная диагностика, 

текущее оценивание, промежуточная аттестация. Итоговое оценивание после результатов ГИА 

осуществляется  в 9, 11 классах.Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, курсам, 

дисциплинам, модулям образовательных программ проводится по результатам текущего контроля 

успеваемости по четвертям (2-8, 10 классы). Отметка выводится по всем предметам  как среднее 

арифметическое исходя из отметок за четыре учебных четверти, округлённое по законам математики 

до целого числа. 



Данная форма оценочных материалов позволяет выявить: 

-степень освоения обучающимися формируемых способов действий в отношении опорной системы 

предметных знаний; 

-способность обучающихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД (обновленный ФГОС) 

при пятидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные Количество часов в неделю Всего часов Кол-во 



предметы 

Классы 

1 2 3 4 часов на 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  

(165) 

5 

(170) 

5 

(170) 

5 

(170) 

20 (675) 675 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное 

чтение 
4  

(132) 

4 

(136) 

4 

(136) 

3 

(102) 

15 ( 514) 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 
язык республики 

Российской 

Федерации 

– – – 0.5 

(17) 

0.5  

(17) 

17 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

– – – 0.5 
(17) 

0.5 
(17) 

17 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

6 

(204) 

204 

Математика и 

информатика 

Математика 4  

(132) 

4 

(136) 

4 

(136) 

4 

(136) 

16 

(540) 

540 

Обществознание и 

естествознание 
("Окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

 (66) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

8 

(270) 

270 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы 

религиозных 
культур и светской 

этики 

– – – 1 

(34) 

1 

(34) 

34 

Искусство Музыка 1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

4 

(135) 

135 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

4 

(135) 

135 

Технология Технология 1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

4 

(135) 

135 

Физическая культура Физическая 

культура 
3 

(99) 

3 

(102) 

3 

(102) 

2 

(68) 

11 

(371) 

371 

Итого 21 23 23 23 90 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 – – – – 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 3039  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Углицкая средняя общеобразовательная школа» 

2022-2023 учебный год 

начальное общее образование 
 



 

 

Предметные 

Области 

 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

I 

 

II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык   4 (136) 4 (136) 4 (136)  12 (408) 

Литературное 

чтение 

 4 (136) 4 (136) 3 (102) 11 (374) 

Иностранный  

язык 

Иностранный  

язык 

(английский) 

 2 (68) 2 (68) 2 (68)  6 (204) 

Математика и 

информатика 

Математика   4 (136) 4 (136) 4 (136)  12 (408) 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий  

мир 

 2 (68) 2 (68) 2 (68)  6 (204) 

Основы 

религиозных 

культур и  

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и  

светской этики 

   1 (34) 1 (34) 

Искусство Музыка  1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Изобразительное 

искусство 

 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Технология Технология  1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 (306) 

 Итого  22 

(748) 

22  

(748) 

22 

(748) 

66  

(2244) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  1 (34) 

1 (34)  

2 (68) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   
 0,5 (17) 

17 

Родная литература   
 0,5 (17) 

17 

Максимально допустимая  

нагрузка 

 

 23 

(782) 

23 

 (782) 

23 

(782) 

69 

 (2346) 

Режим учебной недели 5 - дневная 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(обновленный ФГОС) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 21 711 



литература 

 

 (170) (204) (136) (102) (99) 

Литература 3 

 (102) 

3 

(102) 

2 

(68) 

2 

(68) 

3 

(99) 

13 439 

Иностранные языки Иностранный язык 3  

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(99) 

15 507 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

(170) 

5 

(170) 

   10 340 

Алгебра   3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(99) 

9 303 

Геометрия   2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(66) 

6 202 

Вероятность и 
статистика 

– – 1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(33) 

3 101 

Информатика – – 1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(33) 

3 101 

Общественно-
научные предметы 

История 2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(66) 

10 338 

Обществознание – 1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(33) 

4 135 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(66) 8 270 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2(68) 2(68) 3(99) 7 235 

Химия – – – 2(68) 2(66) 4 134 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(66) 7 236 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) – 4 136 

Изобразительное 

искусство 

1(34) 1(34) 1(34) – – 3 102 

Технология Технология 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(33) 8 271 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1(34) 1(33) 2 67 

Физическая культура 2 (68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(66) 10 338 

Итого 26 28 30 31 32 147 4966 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  
(русский) 

0.5 
 (17) 

– 0.5 
(17) 

0.5 
(17) 

0.5 
(16,5) 

2 67,5 

Родная литература 

(русская) 

0.5 

 (17) 

– 0.5 

(17) 

0.5 

(17) 

0.5 

(16,5) 

2 67,5 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 (34) 1(34) – – – 2 68 

Естественно-
научные предметы 

Биология 1(34) 1(34) – – – 2 68 

Элективные курсы – – 1(34) 1(34) – 2 68 

Итого 3 2 2 2 1 10 339 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 5305 

 

Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Углицкая средняя общеобразовательная школа» 

2022-2023 учебный год               

основное общее образование  

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 



Классы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (99) 16(541) 

Литература  3 (102) 2(68) 

 

2(68) 

 

3(99) 10(337) 

 

Иностранные языки Иностранный 

(английский)  язык 

 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (99) 12 (405) 

 

Математика и 

информатика 

Математика  5 (170) 
   5 (170) 

Алгебра 

  

3 (102) 3 (102) 3 (99) 9 (303) 

 

Геометрия 
  

2 (68) 2 (68) 2 (66) 
6 (202) 

Информатика 
  

1 (34) 1 (34) 1 (33) 
3 (101) 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 
8 (270) 

Обществознание  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 4 (135) 

География  1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 7 (236) 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 (68) 2 (68) 3 (99) 7 (235) 

Химия    2 (68) 2 (66) 4 (134) 

Биология  1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (66) 6 (202) 

Искусство Музыка  1 (34) 1 (34) 1 (34)  3 (102) 

Изобразительное 
искусство 

 1 (34) 1 (34) 
  

2 (68) 
 

Технология Технология  2 (68) 2 (68) 1 (34)  5 (170) 

Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    1 (34) 1 (33) 2 (67) 

Физическая 

культура 

 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 8 (270) 

 

Итого 

 28(952) 29(986) 30(1020) 30(990) 

117 

(3948) 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

2 

 (68) 

2  

(68) 

2  

(68) 3 (99) 9 (303) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   0,5 (17)  1 (33) 1,5 (50) 

родная литература   0,5 (17)  1 (33) 1,5 (50) 

Иностранный язык     1 (33) 1 (33) 

Биология   1 (34)   1 (34) 

ОДНКНР  1 (34)    1 (34) 

Черчение    1 (34)  1 (34) 

Технология       

ИЗО    1 (34)  1 (34) 

Элективные курсы  1 (34)    1 (34) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

30 

(1020) 

31 

(1054) 

32 

(1088) 

33 

(1089) 

126 

(4251) 

ИТОГО 
 

30 

(1020) 

31 

(1054) 

32 

(1088) 

33 

(1089) 

126 

(4251) 

Режим учебной недели 5 - дневная 

 

 

Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Углицкая средняя общеобразовательная школа» 

2022-2023 учебный год 

среднее общее образование (ФГОС) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень класс всего 



 10 11  

количество обучающихся  7 4 11 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  0,5 (17) 0,5 (17) 1 (34) 

Родная литература  0,5 ( 17) 0,5 ( 17) 1 (34) 

Иностранные языки 
Иностранный(английский) 

язык  

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Математика и 
информатика 

Математика Б 5 (170) 5 (170) 10 (340) 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Общественные науки История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 
Естественные науки Физика Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Астрономия Б 1 (34)  1 (34) 
Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

ОБЖ Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Дополнительные 

курсы по выбору 

Биология Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

География Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Технология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Индивидуальный проект ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 ЭК 2 (68) 2 (35) 3 (102) 

ИТОГО  35 

(1190) 

35 

 (1190) 

70 (2380) 

Режим учебной недели  5-дневная 

 



 

 

 

 
Пояснительная записка 

 

 
1.1 Общие положения. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, основной образовательной программы основного общего образования, 
основной общеобразовательной программы среднего общего образования и является их неотъемлемой частью. 

1.1 Цели и задачи внеурочной деятельности. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для 

осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Для чего необходимо решить следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и более успешного освоения его 
содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в 
процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения: 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся 
для определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных 

личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих способностей по 
более сложным программам. 

1.1.1 Для реализации вышеперечисленных задач разработан план внеурочной деятельности, который через индивидуальный подход 
позволяет обучающимся в т.ч. с ОВЗ, раскрыть свои творческие способности и интересы, повысить качество образования, по обеспечению 
развития личности обучающихся, способствовать самоопределению обучающихся с учётом собственных возможностей и возможностей 
педагогического коллектива школы. 

1.1.2 План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 
обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 
требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

1.1.3 Основанием для составления плана внеурочной деятельности школы на 2022-2023 учебный год являются следующие нормативные 
документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» в действующей редакции, 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 



 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 
1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576); 

- Федеральный        государственный образовательный стандарт         основного    общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2010 № 1897 (с изменениями от 
29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577); 

- Федеральный        государственныйобразовательный стандарт среднего   общего 

образования Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017)"Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования" В ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578, от 

29.06.2017 N 613; 

- Федеральный        государственный образовательный стандарт       начального    общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598; 

- Приказ Министерства просвещения РФ "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Устав МБОУ «Углицкая СОШ». 

1.2 В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов 
школы и предполагает, участие всех педагогических работников в реализации плана. 

1.2.1 Координирующую роль выполняет классный руководитель в соответствии со своими функциями и задачами: 

- организует в классе образовательно-воспитательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности 
обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 
самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости. 

1.3 Основные принципы построения плана: 

- учет потребностей обучающихся и их родителей, через ежегодное анкетирование, встречи в рамках родительских собраний, работы 
родительского комитета с целью выявления запросов родителей и обучающихся, для соотнесения запросов с кадровым и учебно-методическим, 
материально-техническим оснащением основной образовательной программы школы; 

- разнообразие направлений внеурочной деятельности, предполагающее реализацию максимального количества направлений и видов 
внеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб своих сил и 

способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения потребностей, желаний и интересов; 

- гуманистическая направленность для максимального (более полного) учета интересов и потребностей детей, для поддержания процессов 
становления и проявления индивидуальности школьников, создания условий для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, 
самоопределения, самореализации, самоутверждения; 



 

- успешность и социальная значимость, через формирование у детей потребности в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые 
школьником или ребенком с ОВЗ результаты были и личностно значимыми, а еще ценными для социального окружения школы; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

1.3.1 Специфика внеурочной деятельности в школе заключается в том, что ребёнок, в том числе с ОВЗ, получает возможность 
подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования - безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха 
благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. В процессе совместной творческой 
деятельности педагога и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

2. Условия реализации и ресурсы. 

2.1 В школе создана открытая безопасная, адаптивная, безбарьерная, насыщенная, интеллектуальная, предметно-образовательная 

экосистема, обеспеченная профессиональными кадровым, методическим, информационным, материально-техническим, финансовым потенциалом, 
и состоит из следующих инфраструктурных, организационно-методических элементов: 

- современные дизайнерские решения, обеспечивающие комфортную школьную среду, где архитектура школьного пространства должна 
позволять эргономично и интересно организовывать деятельность школьника (библиотека, компьютерный класс с доступом к разнообразным 
базам данных, спортивный зал, тренажерный зал); 

- оздоровительное пространство, включающее здоровьесберегающие технологии, организацию спортивных занятий, оборудованные 
тренажерные залы, формирование спортивных школьных команд для участия в спортивных соревнованиях и в состязаниях; 

- эффективное сотрудничество с другими образовательными учреждениями и организациями культуры, здравоохранения, спорта, 
молодежного досуга для понимания значения профессиональной деятельности человека в обществе; 

- информирование для создания положительного имиджа школы через: школьный сайт, группы в соцсетях; СМИ, интернет, контакты с 
районными и муниципальными структурами и родителями обучающихся, обратную связь с получателями услуг; 

- комфортное, безопасное школьный здание, оснащенное тревожной кнопкой, системой видеонаблюдения и оповещения); 

- интеллектуальное пространство: объединения дополнительного образования и секции, детские общественные организации, школьное 

самоуправление, первичное отделение Российского Движения Школьников, портфолио. 

2.2 Разработаны и реализуются программы курсов внеурочной деятельности. 

2.3 Разработана и реализуется Программа воспитания (план воспитательной деятельности). 

Все инфраструктурные элементы и организационные мероприятия плана внеурочной деятельности обеспечивают выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных Постановлением Главного санитарного врача РФ №16 от 

30.06.2020 г. «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598 -20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции». 



 

План внеурочной  деятельности 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Углицкая средняя общеобразовательная школа» 

2022-2023 учебный год 

начальное общее образование 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 

класс 

2 

класс  

3 

класс 

4 

класс 

1,3 

класс 

всего 

 

Спортивно-

оздоровительное 

В здоровом теле 

здоровый дух 

Спортивные секции 

Духовно-

нравственное  

Разговоры о 

важном 

1 

 

(33) 

1 

 

(34) 

1 

 

(34) 

1 

 

(34) 

1 

 

(34) 

5 

 

(169) 

Общекультурное  Традиционный 

фольклор 

Южного Урала 

0,5 

 

(16,5) 

 1 

 

(34) 

1 

 

(34) 

1 

 

(34) 

3,5 

 

(118,5) 

Социальное  Я и интересные 

люди Южного 

Урала 

 0,5 

 

(17) 

0,5 

 

(17) 

0,5 

 

(17) 

0,5 

 

(17) 

2,0 

 

(68) 

Экология, 

окружающий 

мир, человек. 

1 

 

(33) 

1(34)    2 

 

(67) 

Обще-

интеллектуальное 

Киберзнатоки   0,5 

 

(17) 

0,5 

 

(17) 

0,5 

 

(17) 

1,5 

 

 (51) 

Функциональна

я грамотность 

0,5 

(16,5) 

0,5 

(17) 

   1 

(33,5) 

Итого                                                                                                      3 

(99) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

15 

(507) 

 



 

План внеурочной  деятельности 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Углицкая средняя общеобразовательная школа» 

2022-2023 учебный год 

основное общее образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Углицкая средняя общеобразовательная школа» 

2022-2023 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

5 класс 

 

6 класс 7 класс 8 

класс 

9 

класс 

всего 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Готов к труду и 

обороне 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 
2,5 

(85) 

Духовно-

нравственное  

Разговор о 

важном 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(33) 
5 

(169) 

Общекультур

ное  

Я - человек  0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(16,5) 
2 

(67,5) 

Функциональная 

грамотность 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

   1 (34) 

Социальное  Моя 

безопасность 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(16,5) 

2,5 

(84,5) 

 Профессиональн

ая ориентация 

0,5 

(17) 

    0,5 

(17) 

Обще-

интеллектуал

ьное 

Основы 

проектной 

деятельности 

  0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(16,5) 

2 

(67,5) 

Итого                                                                                                      3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(99) 

15 

(507) 

 

 



среднее общее образование 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая  

рабочая программа 

Количество часов 

по классам (годам обучения) 

X XI всего 

Спортивно-

оздоровительное  

«Готов к труду и обороне 

(ГТО)» 

Спортив

ные 

секции 

Спортив

ные 

секции 

 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 2 

Социальное БЛАГОтворители 1 0,5 1,5 

Общеинтеллектуальное Я хочу общаться! 0,5 1 1,5 

Общекультурное Поговорим о жизни 0,5 0,5 1 

Итого   3 3 6 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Направления развития личности: 

Спортивно-

оздоровите-

льное 

Духовно-

нравствен-

ное 

Социаль-

ное 

Общеинтел-

лектуальное 

Общеку-

льтурное 

«Готов к труду и 

обороне (ГТО)»  
+     

БЛАГОтворители  + +   

Я хочу общаться!   + +  + 

Познай себя и 

других 
  + + + 

Поговорим о 

жизни 
 + + + + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

 

I. Продолжительность учебного года в МБОУ «Углицкая СОШ»: 

 

 

 

 

Класс Начало учебного года Окончание учебного года 

1 класс 01.09.2022 31.05.2023 

2-4  классы 01.09.2022 31.05.2023 

5-8  классы 01.09.2022 31.05.2023 

9  класс 01.09.2022 22.05.2023 

10  класс 01.09.2022 31.05.2023 

 

 

II. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

-учебный год делится на 4 учебных четверти. 

Четверть Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало 

четверти 

Окончание четверти 

1 четверть 01.09.2022 30.10.2022 8 

2 четверть 08.11.2022 27.12.2022 7 

3 четверть 11.01.2023 19.03.2023 10 

4 четверть 28.03.2023 31.05.2023 9 

 

-продолжительность каникул в течение учебного года 

 

 Дата Продолжительность 

(количество дней) 

Осенние 31.10.2022-07.11.2022 8 

Зимние 28.12.2022-10.01.2023 14 

Дополнительные каникулы для 

1 класса 

20.02.2023-26.02.2023 7 

Весенние 20.03.2023-27.03.2023 8 

Летние 01.6.2023-31.08.2023 92 

 

 

 

 

III. Регламентирование образовательного процесса в неделю. 

- продолжительность учебной недели - пятидневная. 

- недельная нагрузка (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

Классы Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности 



1 10 

2-4 10 

5 10 

6 10 

7 10 

8 10 

9 10 

10 10 

11 10 

IV. Регламентирование образовательного процесса. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся во второй 

половине дня. Продолжительность занятий- 45 минут для 1-11 

классов. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев и других 

мероприятий. 

- Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 

течение учебной недели, так и в период каникул. 

- Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности 

по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а 

также их суммирование в течение учебного года. 

- Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 



Расписание внеурочной деятельности НОО 

МБОУ «Углицкая СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ 
п
/
п 

Наименование курса 
внеурочной деятельности 

ФИО 
руководителя 

День недели Время 
* 

1 
класс 

1. Разговор о важном Гребенщикова 
Н.Г. 

Понедельник 8:30 

2. Традиционный фольклор 
Южного Урала 

Гребенщикова 
Н.Г. 

Четверг 12.35 

3. Экология,окружающий мир, 
человек. 

Гребенщикова 
Н.Г. 

Вторник 12.50 

4. Функциональная грамотность Гребенщикова 
Н.Г. 

Четверг 12.30 

2 
класс 

1. Разговор о важном Алёхина Т.А. Понедельник 09.00 

2. Традиционный фольклор 
Южного Урала 

Алёхина Т.А. Четверг 14:05 

3. Экология,окружающий мир, 
человек. 

Алёхина Т.А. Среда 14:05 

4 Функциональная грамотность Алёхина Т.А. Четверг 14:05 

3 
класс 

1. Разговор о важном Шматко И.М. Понедельник 09.00 

2. Традиционный фольклор 
Южного Урала 

Шматко И.М. Пятница 14.15 

3. Я и интересные люди Южного 
Урала 

Скиднова Т.Ю. Четверг 14:15 

4. Киберзнатоки Скиднова Т.Ю. Четверг 14:15 

4 
класс 

1. Разговор о важном Каримова Н.А. Понедельник 09.00 

2. Традиционный фольклор 
Южного Урала 

Каримова Н.А. Вторник 14:15 

3. Я и интересные люди Южного 
Урала 

Каримова Н.А. Четверг 14:15 

4. Киберзнатоки Каримова Н.А. Четверг 14:15 
     

*- продолжительность занятия 45 мин 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание внеурочной деятельности ООО 

МБОУ «Углицкая  СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

№ 
п
/
п 

Наименование курса 
внеурочной деятельности 

ФИО 
руководителя 

День недели Время 
* 

5 класс 

1. Разговор о важном Пятанина Л.А. Понедельник 8:30 

2. Развитие функциональной 
грамотности 

Моос Т.А. Четверг 15.00 

3. Профориентация Колтакова Н.С. Четверг 15.20 

4. Моя безопасность Кузьменко Г.В. Вторник 15.20 

5. ГТО Палкичева Е.А. Среда 15.20 

6 
класс 

1. Разговор о важном Кузьменко И.А. Понедельник 08:30 

2. ГТО Палкичева Е.А. Вторник 15:20 

3. Моя безопасность Кузьменко Г.В. Среда 15:20 

4. Я-человек Колтакова Н.С. Четверг 15:20 

5. Функциональная грамотность Колтакова Н.С. Пятница 15:20 

7 
класс 

1. Разговор о важном Палкичева Е.А. Понедельник 8:30 

2. Основы проектной 
деятельности 

Кузьменко И.А. Среда 15.20 

3. ГТО Палкичева Е.А. Четверг 15.20 

4.  Моя безопасность Кузьменко Г.В. Пятница 15.20 

5. Я-человек Моос Т.А. Вторник 15.20 

8 
класс 

1. Разговор о важном Моос Т.А. Понедельник 8:30 

2. Основы проектной 
деятельности 

Кузьменко И.А. Пятница 15.20 

3. ГТО Палкичева Е.А. Четверг 15.20 

4. Я-человек Моос Т.А. Среда 15.20 

5. Моя безопасность Кузьменко Г.В. Вторник 15.20 

9 
класс 

1. Разговор о важном Колтакова Н.С. Понедельник 8.30 

2. Основы проектной 
деятельности 

Колтакова Н.С. Вторник 15.20 

3. ГТО Палкичева Е.А. Среда 15.20 

4. Моя безопасность Кузьменко Г.В. Четверг 15.20 

5. Я-человек Колтакова Н.С. Пятница 15.20 

*-продолжительность занятия 45 минут. 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Расписание внеурочной деятельности СОО 

МБОУ «Углицкая СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

№ 
п
/
п 

Наименование курса 
внеурочной деятельности 

ФИО 
руководителя 

День недели Время 
* 

10 класс 

1. Разговор о важном Казакова А.Ф Понедельник 08.30 

2. Поговорим о жизни Шматко И.М. Вторник 15.20 

3. БЛАГОтворители Казакова А.П. Среда 15.20 

4. Я хочу общаться Шматко И.М. Четверг 15.20 

11 
класс 

*-продолжительность занятия 45 минут. 
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